Adolescent: Co ze serialu je realita u nas - a musime ihned resit?

Ceska piratska strana a Mladé Piratstvo: Klara Kocmanova, poslankyné; Barbora Pipasova, psychoterapeutka;
Kristian Suser, pfedseda Mladého Piratstva; Simon Raizer, &len Rady Mladého Piréatstva

Minisérie Adolescent oteviela naplno téma dusevniho zdravi mladych lidi - a i kdyz se odehrava v Britanii, Ceska
realita je ji v mnohém podobnd. Psychické potize mé az 33 % populace, ale |&i se jen 10 %. 1,3 milionu Cechii pak
trpi stfedné tézkou az téZkou depresi i Uzkosti.

Na nedostupnost péce upozorfiuje kampan Mladého Piratstva Mysli na mysl. Mladi lidé ¢asto fesi deprese, Sikanu i
nepochopeni ze strany dospélych - coz jesté prohlubuje i rozSifeni online komunikace.

Co by pomohlo v dostupnosti péce o duSevni zdravi:

1. MozZnost terapie pro mladistvé i bez souhlasu rodici nebo zakonného zastupce
2. Prijeti zakonu o psychoterapii - pravni ukotveni profese a ochrana klientd, [Ceské asociace pro psychoterapii

https://www.komorapap.cz/proc-zakon]

3. Vice financi do prevence, Skolnich psycholog, call center a preventivni péce

Cile a vize Piratu v oblasti dusevniho zdravi:

1. Zpristupnéni sluzeb dusevniho zdravi
e PInéni Strategie reformy psychiatrické péce
Tam, kde to je mozné, pfechod od Ustavni k ambulantni péci
NavySeni kapacit terénnich programi a zfizeni Centra dusevniho zdravi v kazdém byvalém okrese
2. Zameéreni na mladé
Zaclenéni tématu dusevniho zdravi do $kolnich osnov - posileni prevence a edukace v tématu
Zajistit lepsi financovani Skolnich nepedagogickych profesi (socialni pedagogové, socialni pracovnici,
Skolni psychologové...)
e Moznost pozadat o psychologickou pomoc i bez védomi rodic
3. Diraz na destigmatizaci
e Celostatni kampan odstranujici tabu a stigma spojené s psychickymi problémy
e Podpora oteviené celospolecenské diskuse o dusevnim zdravi
Legislativa: Zakon o psychoterapii
e Zajisti kvalitu sluzeb a ochranu klient( a upravi podminky vykonu profese ve v§ech resortech
e Zalozi profesni komoru psychoterapeuti a psychologi

>

Co uz Pirati v oblasti dusevniho zdravi prosadili:
e Podpora prevence: Diky pozménovacimu navrhu Olgy Richterové se trojnasobné navysil fond prevence u
zdravotnich pojistoven. Z tohoto fondu Ize nyni hradit také psychoterapie.
e Jako naméstek na MZ vyjednal Josef Pavlovic 1 milion korun na osvétu v oblasti péce o dusevni zdravi skrz web
opatruj.se
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